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在每天緊張忙碌的工作日子中，令我很難找到一點喘息的空間。

每時刻都記掛著未做完的工作，令生活變得好緊張。而彈琴就成為了

我為一減壓的放式，每一次學琴或練琴時都很不奇然地就會有“挫”

琴的情況，好像將當天的不快和緊迫的情緒於彈琴時渲洩出來。當然

彈出來的音樂並不悅耳啦！一直自覺彈琴不好的我，在上帝安排下開

始擔任教會司琴。起初感到很大壓，因害怕在群眾中彈琴，而且多次

無法逹到領詩者的要求而感到不安。每當到我司琴的日子總想詩歌部

份快點完結，因此每次都會越彈越快(真是為難了會眾）。在工作與事

工上的力不從心，令我真的很大壓力，每次都很想放棄這項事工。 

感謝主賜我一位很好的老師，願意聆聽我彈的噪音和司琴時的不

快，一直以來她沒有指責我“挫”彈或越彈越快，她只會說“放鬆

啲，無人催你，慢慢彈”，還不時的稱讚我做得好的地方，但這簡單

的幾句話就提醒自己放鬆一點，我可以做到的！ 

回望這段力不從心的日子，看到上帝藉着司琴事工和日常工作磨

練我，這段日子我學會了很多詩歌，從詩歌中學會溫柔、性格變得堅

忍、有耐心，開始對自己有所肯定。感謝主在我身上所作的每一件事，

讓我不斷了解和接受自己的不足。 


